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Роль подвижных игр в воспитании ребенка
В педагогике широко используются подвижные игры, в которых кроме основных
движений используются и другие, например, ритмичные хлопки, притопывание и
пр. Проводя их, воспитатель может преследовать разные цели в зависимости от
того, на каком этапе находится физическое развитие детей. Передовые русские
ученые П.Ф. Лесгафт, Е. А. Покровский, В. В. Гориневский, учитывая важную роль
подвижных игр в развитии физических сил ребенка, в приобретении им
определенных навыков, уделяли много внимания сбору и изучению таких игр. Они
разъясняли их значение для физического развития детей и пропагандировали
практическое внедрение их в систему воспитания подрастающего поколения. В
дальнейшем эти прогрессивные идеи нашли свое отражение в трудах ученых,
разрабатывавших вопросы теории и методики подвижных игр в разных звеньях
системы физического воспитания.

Подвижная игра — естественный спутник жизни
ребенка, источник радостных эмоций,
обладающий великой силой.
Подвижные игры являются традиционным средством педагогики. Одна из
характерных особенностей подвижных игр — стремление к результату. Ребенок
испытывает радость от удовлетворения потребности в движениях, от
эмоциональной атмосферы игры, особый эмоциональный подъем вызывает
достижение реального, наглядного положительного результата — выигрыша.
Разнообразие подвижных игр с давних пор приводило исследователей и
составителей сборников к необходимости группировать игры, классифицировать
их. Изучением подвижных игр для дошкольников занимались такие педагоги, как
Л.И. Чулицкая, Е.А. Аркин, М.М. Конторович, Н.А. Метлов, Л.И. Михайлова, а позднее
В.М. Богусловская, А.И. Быкова, А.И. Сорокина, Е.Г. Батурина, Н.Г. Кожевникова,
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Н.Н. Кильпио и др.

Классификация подвижных игр для дошкольников
Игры классифицируются: по сложности, двигательному содержанию, степени
физической нагрузки, использованию пособий и снарядов, по преимущественному
формированиюфизическихкачеств.

В «Программе воспитания в детском саду» и в существующих сборниках
подвижных игр в основу классификации положен признак преобладающего
вида движений (бег или прыжки, метание, лазанье и т.п.). При подборе по
каждому виду основных движений соблюдается преемственность между
возрастным группами. Это помогает воспитателю планировать игры в связи с
формированием

В сборнике М.М. Конторович и Л.И. Михайловой, принято деление игр по
степени вызываемого у детей мышечного напряжения: на игры большой, средней и
малой степени подвижности. Большая подвижность — участвует вся группа (бег,
прыжки, «Ловишки», «Пятнашки») средней подвижности — активно участвует вся
группа, но характер движений относительно спокойный (ходьба, передача
предметов) малой подвижности — движения выполняются в медленном темпе, к
тому же интенсивность их не значительна (игра с ходьбой, игры на внимание,
«морская фигура», «Найди и промолчи»).

Подвижные игры разнообразны по своему содержанию и организации. Одни игры
имеют сюжет, роли и правила, тесно связанные с сюжетом; игровые действия в них
производятся в соответствии с требованиями, заданной ролью и правилами. В
других играх сюжет и роли отсутствуют, предложены только двигательные
задания, регулируемые правилами, которые определяют последовательность,
быстроту и ловкость их выполнения. В-третьих сюжет, действия играющих
обусловлены текстом, определяющим характер движений и их
последовательность.

Все игры для детей дошкольного возраста, построенные на движении, можно
разделить на две большие группы: подвижные игры с правилами и спортивные
игры.



Первую группу составляют игры, разные по содержанию, по организации детей,
сложности правил и своеобразию двигательных заданий. Среди них можно
выделить сюжетные и бессюжетные игры, игры-забавы.

Вторая группа — спортивные игры: городки, бадминтон, баскетбол, настольный
теннис, футбол, хоккей. В работе с детьми дошкольного возраста их применяют с
упрощенными правилами.

В младших группах детского сада наибольшее применение имеют
сюжетные подвижные игры, а также простейшие игры без сюжета типа ловишек
и игры-забавы. Бессюжетные игры с элементами соревнования, эстафеты, игры с
предметами (бабки, кегли, кольцеброс, серсо и т. п.) еще не доступны малышам.
Совсем не проводят в этом возрасте спортивные игры. Вместе с тем в работе с
детьми младшего дошкольного возраста широко применяются игровые
упражнения, занимающие как бы промежуточное место между гимнастическими
упражнениями и подвижными играми.

Сюжетные подвижные игры
Игры этого вида строятся на основе опыта детей, имеющихся у них представлений
и знаний об окружающей жизни, профессиях (летчик, пожарный, шофер и т.п.),
средствах транспорта (автомобиль, поезд, самолет), явлениях природы, образе
жизни и повадках животных и птиц. Сюжет игры и правила обуславливают
характер движения играющих. Движения носят имитационный характер. Дети
начинают, прекращают или изменяют движения в соответствии с правилами игры.

Бессюжетные подвижные игры
Бессюжетные игры типа ловишек, перебежек очень близки к сюжетным — в них
лишь нет образов, которым дети подражают, все остальные компоненты те же:
наличие правил, ответственных ролей (ловишек, салок), взаимосвязанные игровые
действия всех участников. Эти игры, так же как и сюжетные, основаны на простых
движениях, чаще всего беге в сочетании с ловлей и прятанием и т.п. Такие игры
доступны и младшим и старшим дошкольникам.



Бессюжетные игры требуют от детей большей самостоятельности, быстроты и
ловкости движений, ориентировки в пространстве. Постепенно игры усложняются,
с более сложными заданиями.

Бессюжетные игры с использованием
определенных предметов
«Кегли», «Серсо», «Кольцеброс», «Бабки» и т. п.
Играющие выполняют в них более сложные движения: метание, бросание и ловля
или перекатывание мечей, шаров, колец. Двигательные задания в этих играх
довольно сложные и требуют определенных условий, играть могут небольшие
группы детей. В этих играх появляются некоторые элементы индивидуального
соревнования.

Игровые упражнения
Подвижные игры и упражнения взаимосвязаны, однако по целевому назначению,
педагогическим задачам, содержанию и методике проведения игра и упражнение
не тождественны. Подвижная игра имеет в основе определенный замысел
(образный или условный). Упражнения же представляют собой методически
организованные двигательные действия, специально подобранные с целью
физического воспитания, суть которых заключается в выполнении конкретных
заданий ("Доползи до погремушки", "Попади в воротца" и др.).

Игры-забавы
В работе с детьми дошкольного возраста используются и так называемые игры-
забавы, аттракционы. Не будучи особенно важными для физического развития,
они, однако, часто проводятся на вечерах досуга, на физкультурных праздниках.

Игры с элементами соревнования
(«Чье звено скорее построится», «Кто скорее к своему флажку» и т. п.). В основе
таких игр лежит выполнение определенных двигательных заданий в соответствии



с правилами. Элементы соревнования побуждают детей к большей активности, к
проявлению различных волевых и двигательных качеств (быстроты, выдержки и т.
д.) игры доступны детям более старшего возраста (5–6 лет), в младших группах их
не проводят.

Игры с элементами спортивных игр — проводятся только с детьми старшего
дошкольного возраста по упрощенным правилам (городки, бадминтон, хоккей,
баскетбол и т. д.).
Подвижные игры, как и другие виды игр, являются формой организации жизни
детей, имеют большое значение в воспитании навыков общения развитии
взаимоотношений детей в группе детского сада. Особо этот момент важен в
настоящее время, когда большинство детей по причинам безопасности лишены
возможности участвовать в дворовых играх, еще недавно являющихся хорошей
школой воспитания.

Эффективное развитие физических качеств детей младшего дошкольного возраста
возможно, если разработана и используется методика, включающая:

Целенаправленное применение системы подвижных игр, ориентированное на
развитие определенных физических качеств (быстроты, ловкости, скорости и
т.д).  
Более расширенный объем подвижных игр по сравнению с традиционной
методикой.

Правильно организованные подвижные игры могут выступать способом коррекции
взаимоотношений детей, способствуют выработке положительных качеств,
являются средством, способным оказать положительное влияние на
взаимоотношения со сверстниками детей среднего дошкольного возраста.

Для решения проблемы необходимо использовать подвижные игры в
образовательной деятельности, так как ленивого они могут сделать
трудолюбивым, незнайку — знающим неумелого — умельцем.

Подвижные игры были включены в разные формы работы по физическому
воспитанию такие как: занятия по физическому развитию, занятия на воздухе и в
зале, утренняя гимнастика, прогулка, и др.

На каждом занятия по физическому развитию мы использовали подвижные игры
разного характера: большой, средней и малой подвижности. Чаще всего



использовались игры сюжетного характера, так как сюжет захватывает внимание
ребенка, и в них ярче всего проявляются эмоции.

Для создания у детей интереса к игре мы вносили в игры маски, включали музыку.
В играх-эстафетах использовали различные предметы: скакалки, канат, мячи,
кегли и т. д.

Особенно ярко проявлялось чувство радости у детей, когда игры были под
музыку, так как музыка воздействует на эмоции детей, создает у них
определенное настроение.

Игры под музыку мы использовали на утренней гимнастике и бодрящей
гимнастике.

В игре «Затейники» мы развивали у детей выразительность движений, чтобы они
чувствовали себя раскованно, показывали движения и с юмором, и с разным
эмоциональным состоянием.
Для этого мы использовали словесные образы-подсказки:
Улыбнись как: кот на солнце; как Буратино; как хитрая лиса; как будто ты увидел
чудо.
Рассердись как: ребенок у которого отняли мороженое; как человек, которого
ударили.
Испугайся как: ребенок, потерявшийся в лесу; заяц, увидевший волка; котенок на
которого лает собака.
Вы устали, как: папа после работы; человек, поднявший тяжелый груз,; муравей
притащивший большую муху.
Отдохните, как: турист, снявший большой рюкзак; ребенок, который много
потрудился,нопомогмаме.
Проявить эти эмоции детям было сначала трудно. Они не понимали, что мы от них
хотим. Дети очень любят подвижные игры, где имитационные движения
повторяются одновременно со словами


